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Suoni del benessere

La Suonaterapia nella cura del fine vita

La Suonoterapia o Sound He-
aling ¢ una disciplina olistica
che utilizza le potenzialita delle
vibrazioni sonore per condurre
la persona verso uno stato di
benessere fisico, mentale e spi-
rituale.

Utilizza strumenti ancestrali
come campane tibetane, gong,
tamburo a cornice, tamburo del
mare, monocorda armonico ¢
suoni della natura, oppure stru-
ment pitl recenti COME per esem-
pio: diapason terapeutici, hand

pan drum, campane di quarzo
o altri materiali, ¢ ovviamente la
voce con la sua vibrazione.

Tutto vibra ¢ tutto ¢ vibra-
zione, ¢ un principio universale
¢ cosi anche le nostre cellule,
1 tessuti e gl organi sono com-
posti di atomi che vibrano a
distinte frequenze come in una
grande sinfonia.

Il Suono, la frequenza e la
vibrazione sono c¢io che un
Operatore Olistico Suono Vi-
brazionale utilizza per lavorare
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sul sistema corpo-mente-spirito, con la finalita di
portare armomnia ¢ rilassamento, sia esteriormente
sia interiormente.

Mi chiamo Lina Rossini, e da circa sette anni la-
voro portando questa disciplina olistica anche in
ambito sociosanitario. Diversi sono stati 1 progetti
che ho sviluppato ¢ sperimentato in strutture de-
dicate alla disabilita ¢ al fine vita. Inzialmente ¢’¢
sempre molta curiosita mista a scetticismo, ed ¢
molto interessante vedere come, nel corso delle
sessioni suono vibrazionali, le persone si lasci-
no poi coccolare da queste sonorita e s1 aprano

all'armonia del momento.

Curare I'anima e le emozioni

E una sfida molto importante riuscire a integrare
le discipline olistiche all’interno di realtd sanitarie,
ma credo che nel fine vita sia ancora maggiormen-
te significativo aprire verso una cura interiore
delle persone, ¢ il potere del suono — con le sue
vibrazioni ¢ armonie — permette di “coccolare”
I'anima e le emozioni.

Lintento ¢ di atutare a ritrovare Pequilibrio ener-
getico della salute ¢ camminare con serenita
nella vita restante.

Per questo il termine “guarigione” va inteso come
sintomo di serenita, situazione di benessere, ac-
cettazione, riequilibrio energetico.

Mentre il termine “cura” & invece iNteso come pre-
mura, responsahilita e attenzione nei confronti del-
|a persona considerata in termini olistici.

Lavorando con gli anziani fragili ho creato un
percorso che ha portato queste persone a lasciare
andare piano piano le emozioni negative, a la-
sciarst condurre con la meditazione e la respirazio-
ne, a utilizzare I'immaginazione viaggiando con
le sonorita di questi particolari strumenti.

Lasciare andare il controllo, chiudere gli occhi e
restare in ascolto, un ascolto soprattutto interiore,
¢ stato per 1 partecipanti molto difficoltoso inizial-
mente, ma dopo un percorso ben articolato tutto
cio si ¢ rivelato una panacea per loro, un momen-
to di pace, un’oasi interiore da coltivare. Ognuno
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con 1 propri tempi ha allentato le proprie barriere,
superando 1 limiti della razionalita ¢ della paura,
lasciandosi andare.

I simpatico vedere ¢ sentire inizialmente 1 com-
menti straniti su strumenti non conosciuti e lonta-
ni dalla nostra cultura come per esempio le cam-
pane tibetane, ma poi anche questo si trasforma
e le diverse sonorita di questo strumento (la cui
origine risale a circa 4000 anni) producono effetti
profondi nei riceventi, visibili soprattutto quando
sono poste sul corpo e intorno alla persona per
pot farle suonare e vibrare, creando una bolla so-

nora che avvolge chi riceve 1l trattamento.

Per la persana e per il gruppo

[ trattamenti possono essere di gruppo o individua-
li. Nel trattamento di gruppo i partecipanti rice-
VOno una vera e propria immersione nei suoni
restando seduti attorno agh strument, oppure ove
possibile si lasciano comodamente distesi, situazio-
ne sicuramente migliore per un rilassamento com-
pleto. 11 trattamento individuale invece ¢ mirato
alla persona ricevente, e si lavora con il suono di-
rettamente sul corpo. Spesso utilizzo anche 1 dia-
pason terapeutict con diverse frequenze.

Per esempio lavorando con lo strumento sulle
varie articolazioni si riduce la rigidita fisica e poi
con altri strument si ricerca una quicte pit interio-
re in un rispetto totale della persona, che ha 1 suot

tempi ¢ le sue necessita.
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Si attiva cost un aiuto a stimolare la sensibilita
percettiva e multi-sensoriale, all'interno di un set-
ting protetto ¢ stimolante con luci soffuse, profumi,
olii essenziali ¢ ovviamente 'abbraccio del Suono.

Questa esperienza ¢ utilissima per riportare la cal-
ma per concentrarsi ¢ per riscoprire la creativita;
puo comvolgere Pindividuo nella sua globalita, puo
essere esperienza di temporalita, ritmo, spazio, mo-
vimento, ascolto, attenzione. Lo scopo dell’attivita
¢ di acquisire interesse verso il fenomeno sonoro e
“Risuonare in Armonia”, senza dimenticare che il
lavoro che st propone st prefigge di lavorare sul mi-
glioramento di qualita della vita, alutando a gestire
lo stress ¢ le emozioni non positive.

Aprire 1 propri sensi al piacere dell’armonia e
delle sonorita porta ad attivare e accrescere la ca-
pacita di attenzione e di ascolto. Quando poi si
parte da situazioni o patologie che hanno condot-
to verso una chwsura ¢ un isolamento interiore,
riuscire a stabilire un rapporto di fiducia o an-
che una semplice connessione di sguardi, presup-
pone un’apertura significativa.

In una mia precedente esperienza in un Hospice di
Monza ho |avorato con trattamenti rivolti singolar-
mente 0 malati terminali. || [avoro svolto ha portato
sollievo al dolare sia emotivo sia spirituale.

l'oscolto, 'accudimento e ['ottenzione hanno con-

tribuito con lo magia degli strumenti a portare leg-
gerezza e maggiore consapevolezza

Il progetto per Fondazione Casa Serena

Da circa un mese ho mniziato un progetto presso la
Fondazione Casa Serena Onlus di Brembate Sopra
(BG), portando la Suonoterapia all’interno del
Nucleo Alzheimer, e nella RSA con anziani che
st trovano in stato di non autosufficienza parziale
o totale. Gl incontri con 1 resident: della struttu-
ra sono settimanali ¢ continueranno per circa sei
mesi. Sara interessante vedere al termine dell’espe-
rienza i benefici che si evidenzieranno e Papertura
dei soggetti trattati verso questa metodologia.

La cosa importante che ho potuto constatare in
tutti 1 miei progetti passati ¢ stata proprio la conti-
nuita del lavoro sonoro.

Perche ritrovare il setting sonoro da parte dei
partecipanti, incontro dopo incontro, la continuita
degli stimoli e delle perceziont, il lavoro del grup-
po con tutte le sue variabili e le inclusions, energia
di tutt partecipanti ¢ operatori sanitari compresi
che sono da sempre parte del gruppo ¢ del set-
ting, evidenzia e conferma la validita del Suono nei
contesti di cura nel fine vita.

Si puo tranquillamente affermare che la Suono-
terapia sia uno strumento di sostegno ¢ di alto
non farmacologico ¢ sia parte di una medicina
integrata che guarda al futuro benessere in modo
innovativo, 'apertura verso queste discipline oli-
stiche, in realtd con radici molto antiche, puod sola-
mente essere di grande beneficio e di arricchimen-

to 1n ogni fase della vita.




